
Stundenplanraster ab 2022-2023 (Oberstufe 11-13) 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.45-

08.00 
FA: Frühaufsicht 

08.00-

09.00 

1 1 1 1 1 

09.05-

10.05 

2 2 2 2 2 

10.05-

10.30 
BP: Bewegungspause 

10.35-

11.35 

3 3 3 3 3 

11.40-

12.40 

4 4 4 4 4 

 
12.40-13.25 12.45-13.45 12.40-13.25 12.45-13.45 

MP 5 MP 5 

13.30-

14.30 

5 13.45-14.00 5 5 13.45-13.50 

MP Pause 

14.35-

15.35 

6  6 6 13.50-14.50 

6 

15.40-

16.40 

7  7 7 14.55-15.55 

7 

 


